2022 PROGRAMA DE CAJA DE FRUTAS Y GRACIAS POR
COMPARTIR SUS

VEGETABLES DE CNIP: PENSAMIENTOS!
COMENTARIOS DE PARTICIPANTES

Cuando se pregunto sobre como el programa de caja de frutas y vegetables de Colorado
Nutrition Incentive Program (CNIP) podria ser mejorado, participantes identificaron las

siguientes oportunidades:
Diferente tipos de frutas y vegetables [ 55.7%
Mas frutas y vegetables en cada caja [ 14.3%
Mas instrucciones para cocinar _ 34.4%
I 32.8%

Tiempos mas convenientes para recoger las cajas - 18%
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Mas informacion sobre las frutas y vegetables en la caja
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Mayoria de participantes de CNIP reportaron Produce Box Recipe
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Transforming Food Systems

“Tuve que manejar como una hora y llegar entre la ventana
del tiempo que fue un desafio ya que trabajo a tiempo

completo.” Nuestros chefs crearon tarjetas de

recetas simples y sabrosas y videos
sobre productos que eran dificil para
trabajar. Recetas seran distribuidas
durante la estacion de crecimiento de
2023 y ya estan en YouTube!
Evaluation Findings — 2022 Colorado Nutrition Incentive Program (CNIP)

Escuchamos que opciones flexibles para entregas y recogidas
eran esenciales. Nuestros equipos contintan explorando
nuevos enfoques para distribuir frutas y vegetables a los
participantes — el objetivo de minimizar la carga y maximizar
las frutas y vegetables a las familias.


https://www.youtube.com/@nourishcolorado4464/videos

